
前言 

 

互聯網近年已成為青少年生活中不可或缺的一部份，網絡資訊來自世界各地，資

訊量龐大而瞬息萬變，教師和家長需要從教育著手，協助青少年建立正確使用網

絡的態度及健康的上網習慣。 

 

「健康使用互聯網 – 中學教材套」(教材套)是為支援中學推行德育及公民教育

學習範疇而設計，亦適用於資訊科技互動學習相關課程。 

 

教材套為教師提供合適的教學資源及多元化的學習活動，加強學生對網絡行為的

警覺性，建立正確使用網絡的態度，保護自己免受不良資訊影響，以及認識《淫

褻及不雅物品管制條例》的主要規管內容。 

 

教材套的內容涵蓋社會、道德和資訊科技教育範疇，鼓勵學生以多角度思考來探

究問題，並在互動的學習環境中建立良好的網絡習慣，促進全人發展。學生透過

多元化的活動了解如何健康使用互聯網，達致以下的學習目標： 

 

1. 認識監管不良資訊的相關法例 

2. 認識網絡安全，包括網上安全措施的應用 

3. 認識網絡對個人生活及發展的影響 

4. 檢視個人使用網絡的行為及態度 

5. 於日常生活中實踐「拒絕不良資訊」 

 

教材套主要由教師、學生和家長等三個專區組成，透過全方位的支援協助學生建

立正確的上網態度。 

 

教師專區包括「教師手冊」、「教案」及「校本管理」三個部分。「教師手冊」以

刊物形式載述教材套的大部分主要內容，包括核心教案、剪報及工作紙。「教案」

設有「核心教案」和「延伸單元」兩個部分；「核心教案」輯錄課題中的學習要

點，設「兩課節版」和「四課節版」兩個課程，扼要說明正確使用網絡的態度及

網絡行為問題帶來的影響，教師可因應學生的能力和課堂需要，選教適當的教

案。「延伸單元」設有三個不同的教學主題，提供八個延伸教案、工作紙和參考

資料。除教授「核心教案」外，教師在有需要時亦可考慮採用延伸單元，與學生



就個別議題進行較深入的探究。「校本管理」提供自訂教案功能及學生使用教材

套的一般統計資料。 

 

「學生專區」提供影片、剪報及網上遊戲，利用多媒體教材，提升學生的學習興

趣。影片輯錄了多個生活化的例子，以激發學生的討論氛圍；剪報部分則包含

16 份有關青少年上網的新聞報導，目的是引發學生思考及討論有關議題；網上

遊戲的設計目的是提高學生的學習興趣，並引導他們在面對網上誘惑時作出正當

的判斷。 

 

就教育青少年善用互聯網，學校教育及家長教育同樣重要，「家長專區」提供過

濾軟件的相關資料供家長參考。 

 

教材套還提供其他有用資料，包括「網上安全要點」及「參考資料」。「網上安全

要點」為教師、家長、學生及青少年提供一般安全上網資訊，而「參考資料」則

提供有用網站及參考書的資料。 

 

我們十分感謝香港生產力促進局、香港教育城、以及香港教育學院莊璟珉講師協

助我們出版這一份教材套。 
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